
VVE-training Ko-totaal
Ervaring leert dat een goede invoering voorwaarde 

is om alles uit het programma te halen. 

Het invoeringstraject bestaat uit trainingsbijeen-

komsten en groepsconsultaties.In de regio Rotterdam 

kunt u daarvoor terecht bij de CED-Groep. Bij de 

CED-Groep werken verschillende gecertificeerde 

trainers die veel ervaring hebben in het begeleiden 

van scholen, peuterspeelzalen en kinderdag-

verblijven. De training is VVE-gecertificeerd 

en voldoet aan de landelijke richtlijnen. 

Voor meer informatie www.ko-totaal.nl.

Train-de-trainer Ko-totaal
Voor schoolbegeleiders en andere trainers buiten de regio Rotterdam is er een 

train-de-trainer ontwikkeld. Trainers kunnen zich met deze training certificeren en 

vervolgens de VVE-training aanbieden aan scholen en peuterspeelzalen in hun regio. 

De lijst met gecertificeerde trainers staat gepubliceerd op onze website www.ko-totaal.nl.
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Educatief programma voor de
voor- en vroegschoolse educatie

Warme sjaal voor Puk & Ko 
Op een studiedag van een school was een

administratief medewerkster zo enthousiast

geworden over Puk & Ko dat ze spontaan de

breipennen greep om voor de poppen een

fleurige, warme sjaal te maken. Zodat Puk &

Puk in de winter geen kou hoeven te lijden als

ze de deur uit gaan voor een logeerpartij bij

een van de kinderen uit de groep.

Meer informatie

www.ko-totaal.nl

Het materiaal van Ko-totaal wordt uitgegeven door uitgeverij Zwijsen

www.zwijsen.nl

Illustraties in de folder: © CED-Groep/illustraties Marjolein Pottie

Nieuw
Geef uw woordenschatonderwijs een extra impuls door de woordkaarten 

bij de thema’s van Ik & Ko en Puk & Ko. U kunt ze gratis downloaden vanaf de

website www.ko-totaal.nl De bijbehorende handleidingen zijn te bestellen in

de webwinkel van de CED-groep, www.cedgroep.nl/webwinkel.



Ko-totaal
Een doorgaande ontwikkelingslijn voor peuters en kleuters

KO-totaal is een educatief totaalprogramma voor de voor- en vroegschoolse educatie
(VVE). De programma’s van de peuters en de kleuters sluiten nauw op elkaar aan en
bieden een doorgaande lijn. In het programma spelen de poppen Puk voor de peuters 
en Ko voor de kleuters de hoofdrollen.

Onderdelen Ko-totaal
Ko-totaal is een programma voor de voor- en

vroegschoolse educatie. 

Voor de voorschoolse educatie (0–4 jaar):

• Uk & Puk voor baby’s, dreumesen en peuters 

in kinderdagverblijven 

• Puk & Ko voor peuters op peuterspeelzalen

(taal, rekenen en sociaal-communicatieve 

vaardigheden geïntegreerd)

• Puk & Ko Thuis

Voor de vroegschoolse educatie (4–6 jaar):

• Ik & Ko taal, Ik & Ko rekenen en Ik & Ko 

sociaal-communicatieve vaardigheden

• Ik & Ko Thuis

Uk & Puk  
Uk & Puk is speciaal ontwikkeld voor kinderdagverblijven. Voor kinderen in horizontale én

verticale groepen. Net als Puk & Ko richt Uk & Puk zich op de brede ontwikkeling van jonge

kinderen. Uk & Puk stimuleert taal, rekenen, sociaal-emotionele ontwikkeling en motoriek.

Pop Puk speelt de hoofdrol in Uk & Puk. 

Puk & Ko 
Puk & Ko is voor peuters in de peuterspeelzalen. Het programma biedt vele speelse

activiteiten aan rond 10 thema’s. In de activiteiten worden woorden en taal aangeboden en

zijn er kansrijke momenten voor rekenen en sociaal-communicatieve vaardigheden.

Kinderen ontwikkelen zich op een speelse manier en de pop Puk helpt daarbij. 

Puk is het speelkameraadje van de kinderen. Hij biedt troost en is een vriendje bij 

wie peuters zich veilig voelen. Puk is ook de schakel tussen de leidster en het kind.

Puk & Ko thuis
Wat is er leuker dan samen met je ouders boekjes lezen, kleuren en spelletjes doen? 

Voor peuters is Puk & Ko Thuis herkenbaar, leuk en leerzaam. En de ouders? Die zijn extra

betrokken bij de ontwikkeling van hun kind. Zo heeft het programma Puk & Ko een nóg

groter effect. 

Ik & Ko
Ik & Ko is een programma voor kleutergroepen. Het doel van Ik & Ko is het vergroten van de

Nederlandse taalvaardigheid. Maar ook rekenen en de sociaal-communicatieve ontwikkeling

komen aan bod. De thema’s van Ik & Ko spreken kinderen erg aan. ‘Sprookjesland’ en ‘Eet

smakelijk’ zijn voorbeelden van zulke thema’s. De kinderen werken ongeveer de helft van de

tijd in groepjes. Hierdoor leren ze ook samenwerken en met elkaar praten.

Ik & Ko thuis
Voor ouders van kleuters is er een ouderprogramma: Ik & Ko thuis. Ouders kunnen samen

met hun kind thuis activiteiten ondernemen, die aansluiten bij thema’s die in de groep

worden behandeld. Ze zijn leuk en makkelijk uitvoerbaar, want ze sluiten aan bij dagelijkse

bezigheden, zoals boodschappen doen. Door middel van de activiteiten helpen ouders hun

kind in zijn ontwikkeling.

Doelen Ko-totaal
Ko-totaal is gericht op de brede ontwikkeling van kinderen, met grote nadruk op het

vergroten van de Nederlandse taalvaardigheid. Daarbij leggen Uk & Puk en Puk & Ko 

de basis voor een succesvolle start in groep 1 van het basisonderwijs. Ik & Ko sluit hier

naadloos op aan en werkt gericht toe naar de kerndoelen voor taal. In Ko-totaal zijn ook

activiteiten uitgewerkt voor de reken ontwikkeling en de ontwikkeling van sociaal-

communicatieve vaardigheden.

Zeep
Samira is een peuter van bijna 3. Zij spreekt thuis Turks en kent

volgens de leidster nog maar heel weinig Nederlands. In een

groepje of in de kring heeft Samira nog nooit iets gezegd. 

De leidster besluit Puk erbij te betrekken. Ze geeft de pop 

aan Samira en vraagt of zij aan Puk wil vertellen wat er 

allemaal op tafel ligt. Samira wijst gelijk de zeep aan en zegt

tegen Puk: ‘Zeep’.

Is Ko nou een jongen of een meisje?
Een klein onderzoekje wijst uit dat jongens Ko

echt een jongen vinden en dat  meisjes Ko als

meisje zien. De meeste volwassenen zien Ko

vooral als jongen. Belangrijk is vooral dat Ko 

een vriendje of vriendinnetje voor de kinderen is

en dat de kinderen zich identificeren met Ko. 

Dus heeft Ko ook wel eens een smaakvol 

jurkje aan.

Ko-totaal op maat
Wilt u wel werken met een voorschoolprogramma maar heeft u weinig

‘doelgroepkinderen’? Misschien is Ko-totaal op maat dan iets voor u! Speciaal

voor scholen en peuterspeelzalen met minder dan 50% doelgroepleerlingen is

Ko-totaal op maat ontwikkeld. Deze training bestaat uit 2 delen: een traject van

5 trainingsbijeenkomsten van 6 uur en een vervolgtraject van minimaal 

3 bijeenkomsten die gekozen worden uit 8 optionele modules. In beide trajecten

worden 2 groepsconsultaties gedaan van 1,5 uur per deelnemer.


