
Puk & Ko Thuis
Een programma voor 

ouders van peuters

Puk & Ko Thuis is onderdeel van het educatieve

totaalprogramma Ko-totaal. 

Ko-totaal bestaat uit:

Puk & Ko (voor 2- tot 4-jarigen)

Puk & Ko Thuis (het ouderprogramma)

Ik & Ko (voor 4- tot 6-jarigen)

Meer informatie?

E-mail naar puk@cedgroep.nl 

Of kijk op onze website 

CED-Groep
Postbus 8639
3009 AP Rotterdam

www.cedgroep.nl
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Praktijkvoorbeeld:

Saina haalt haar zoon Ibrahim (3) op van het 

kinderdagverblijf. Het is mooi weer, dus zet ze

een teil water op het balkon en Ibrahim mag 

lekker met het water spelen. Dit is een activiteit

die hoort bij het thema ‘Oef, wat warm’! Dan

haalt Saina een aantal voorwerpen te voorschijn.

Ibrahim kijkt wat er drijft, en wat er zinkt. Saina

vertelt ondertussen wat er gebeurt, zodat

Ibrahim de woorden leert. 

Materiaal

Via het kinderdagverblijf of de peuterspeelzaal kun je

informatie krijgen over het materiaal en de activiteiten.

Vraag ernaar bij de leidster! 



De CED-Groep is een adviesorganisatie voor het onder-

wijs en de kinderopvang. Wij begeleiden en helpen leid-

sters van peuterspeelzalen en kinderdagverblijven. De

leidsters zorgen er vervolgens voor dat de kinderen een

goede voorbereiding krijgen voor de basisschool. Ook

ontwikkelen wij programma’s voor peutergroepen. Een

voorbeeld daarvan is Puk & Ko. In deze folder voor

ouders lees je wat Puk & Ko inhoudt en wat je zélf thuis

met je kind kunt doen. 

Puk & Ko

Leidsters van peuterspeelzalen en kinderdagverblijven

gebuiken Puk & Ko om de ontwikkeling van de kinderen

in de groep op een speelse manier te stimuleren. Het

programma is speciaal voor peuters en gaat over taal,

rekenen en sociaal/emotionele ontwikkeling. 

Puk

Peuters leren spelenderwijs met de pop Puk. Hij is het

speelkamermaatje van de kinderen. Hij biedt troost en is

een vriend waarbij peuters zich veilig voelen. Én Puk

mag mee naar huis voor een logeerpartijtje! 

Uit het dagboek van een moeder:

‘Hoera, Puk mag bij Ella logeren! Hij was al een

keer eerder bij Ella geweest, dus hij had er zin

in. Als ik Ella en Puk kom halen hebben ze 

nauwelijks tijd om de juffen uit te zwaaien.

Puk mag voorop de fiets bij Ella en samen

rijden we naar huis. Thuis wassen Ella

en Puk hun handen en eten samen

gezellig een boterham. Daarna

spelen ze in het winkeltje,

eten een appel en ’s avonds

gaan ze samen slapen.’ 

Puk & Ko Thuis

Speciaal voor ouders is het ouderprogramma Puk & Ko

Thuis ontwikkeld. Met leuke activiteiten thuis kun je

doorgaan op datgene wat je kind op het peuterdag-

verblijf of peuterspeelzaal leert. Bij ieder thema van

Puk & Ko zijn er vier activiteiten die je thuis kunt doen.

Ze zijn makkelijk uitvoerbaar, want ze sluiten aan bij

dagelijkse bezigheden, zoals boodschappen doen. 

De tien thema’s van Puk & Ko:

1. Welkom Puk!

2. Knuffels

3. Hatsjoe!

4. Hoera, een baby!

5. Wat heb jij aan vandaag?

6. Regen

7. Dit ben ik

8. Eet smakelijk!

9. Reuzen en kabouters

10. Oef, wat warm!


